Vollwert-Ernéhrung

Zukunfisweisend i3l

Dr. Karl von Koerber

,Nachhaltigkeit” ist ein ge-
sellschaftliches Leitbild, auf
das sich alle Lander der Ver-
einten Nationen verstandig-
ten. Im Bereich Ernahrung
leistet die Vollwert-Erdhrung
mit ihren ganzheitlichen
Grundsatzen hierzu einen re-
lativ einfach umzusetzenden
und effizienten Beitrag.

Die Konferenz der Vereinten
Nationen (UN) for Umwelt
und Entwicklung beschloss 1992
in Rio de Janeiro ,Nachhaltigkeit”
als Leitbild. Dieser Begriff steht for
eine gesellschaftliche Entwicklung,
in der die Bedurfnisse heutiger
Generationen befriedigt werden,
ohne die Bedurfnisbefriedigung
kommender Generationen zu ge-
fahrden. Dies bedeutet beispiels-
weise, nur so viele Ressourcen zu
verbrauchen, wie sich erneuern
konnen. Ziel ist ferner, Chancen-
gleichheit fir alle Menschen auf
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der Erde zu erreichen. Das heif3t
heute mehr denn je, dass wir in
den Industrieldndern nicht weiter
auf Kosten der Menschen in den
sogenannten Entwicklungsléndern
leben. 2015 haben sich alle 193
UN-Mitgliedsstaaten bis 2030
zur freiwilligen Umsetzung der
Nachhaltigkeits-Entwicklungsziele
bekannt. Dazu zéhlen unter ande-
rem Klimaschutz, globale Ernéh-
rungssicherheit und Gerechtigkeit
weltweit.

Essen ist ein Ansatzpunkt
fir mehr Nachhaltigkeit
Um die Forderung nach mehr
Nachhaltigkeit umzusetzen, stellt
sich die Ernéhrung als ein gesell-
schaftlicher Bereich heraus, in
dem viele Menschen persénliche
Ansatzpunkte sehen. Denn hier
lassen sich vergleichsweise einfach
Uberschaubare MaBnahmen um-
setzen — leichter als zum Beispiel in
den Bereichen Wohnen oder Mo-
bilitat. Denn téglich missen — und
kénnen — wir entscheiden, welche
Lebensmittel wir kaufen, ob wir
eher zu Bioprodukten greifen, ob

wir mit dem Auto zum Supermarkt
fahren, selbst kochen oder essen
gehen usw. Damit nehmen unsere
Essgewohnheiten erheblichen
Einfluss auf 8kologische, dkonomi-
sche, soziale und gesundheitliche
Aspekte — regional wie global.

Studentische Arbeitskreise und

die Arbeitsgruppe um Professor
Claus Leitzmann an der Universitét
Gieflen waren in den 1970er- und
1980er-Jahren Vorreiter einer
ganzheitlichen Betrachtung des
Ernghrungssystems. Wir blickten
Uber die reine Nahrstoffebene der
Ernghrungswissenschaft hinaus
und entwickelten einen ganzheit-
lichen Ansatz. Dabei betrachteten
wir bereits die vier Dimensionen
Gesundheit, Umwelt, Wirtschaft
und Gesellschaft und legten diese
den Konzeptionen der Vollwert-Er-
ndhrung und spdter der Ernéh-
rungsdkologie zugrunde. In der
aktuellen Weiterentwicklung der
Konzeption ,Nachhaltige Erngh-
rung” in unserer Minchener Ar-
beitsgruppe findet sich als zusatz-
liche Dimension die Kultur, denn



kulturelle Hintergrinde prégen
unseren Ernéhrungsstil ganz ent-

scheidend (siehe Abb. 1).

Ernéhrungskultur: Nach-
haltig essen und genieBen
Unsere Beziehung zum Essen wan-
delt sich zusehends, Essen l&uft
héufig nur noch nebenbei. Es wird
immer seltener selbst gekocht,
stattdessen nehmen der Auier-
Haus-Verzehr und der Konsum von
Fertigprodukten und Fast Food zu.
Herstellung, Herkunft oder Qua-
litét spielen fir viele Verbraucher
meist nur eine geringe Rolle, mit
gravierenden Folgen fur Okologie,
Gesundheit und die armen Lénder
des ,Globalen Sidens”.

Unser Essverhalten ist heute zudem
immer weniger an feste Regeln
und Zeiten gebunden. Bestimmte
Produkte wie Fleisch werden dage-
gen immer noch als Statussymbol
genutzt — man denke an Ménner
am Girill. Aber es gibt auch neue
Trends hin zu kreativen vegeta-
rischen oder veganen Gerichten

— sowie zu speziellen Formen wie
Steinzeit- oder Low-carb-Erngh-
rung. Denn etliche Konsumenten
suchen heute nach einer Ernéh-
rungsform, die ihnen Orientie-
rung bietet. Immer wichtiger wird
vielen ein Erndhrungsstil, bei dem
Genuss, Umweltbewusstsein und
Verantwortung miteinander ver-

Dimensionen und Ziele
einer Nachhaltigen Ernéhrung

e Umwelt — Schonung der Okosysteme

® Wirtschaft — faire Handelsbeziehungen
e Gesellschaft — soziale Gerechtigkeit
e Gesundheit — hohe Lebensqualitét

e Kultur — nachhaltig geniefien im Alltag

bunden sind - so wie

es eine Nachhaltige
Ernghrung erméglicht.
Fir einen verant-
wortungsbewussten
Ernghrungsstil bieten
die sieben Grundsatze
fur eine Vollwert- bzw.
Nachhaltige Ernéh-
rung konkrete und
umsetzbare Hand-
lungsoptionen. Sie
lassen sich jeweils

aus den funf Nach-
haltigkeits-Dimensi-
onen heraus begrinden
(siehe Kasten unten). Im
Folgenden wird besonders
die kulturelle Dimension
dargestellt.

Die Bevorzugung pflanzlicher
Lebensmittel stellt innerhalb der
Ernghrung den gréfiten Beitrag
zum Klimaschutz dar. Noch vor 60
Jahren war Fleisch etwas Beson-
deres und wurde meist nur einmal
in der Woche als Sonntagsbraten
verzehrt. Heute essen vor allem
viele M@nner téglich Fleisch, rund
58 Kilogramm pro Person und
Jahr; bei den Frauen sind es 30
Kilo. Gemise kommt bei beiden
Geschlechtern noch immer zu
kurz. Dieser Geschlechterunter-
schied ist kulturell bedingt und
biologisch nicht zu begrinden. Fur
mehr Nachhaltigkeit und Gesund-
heit ist ein- bis
zweimal Fleisch
oder Wurst in der
Woche eine gute
Orientierung.

Okologisch er-
zeugte Lebens-
mittel verbrau-
chen weniger
Rohstoffe und
Energie, dadurch
entstehen meist
weniger Treibhaus-

Nachhaltige :

rnahrung

Abb. 1: Die Dimensionen der Erndhrung
werden alle von unserer Kultur beeinflusst.

gase. lhr Anbau férdert Arten-
vielfalt, Bodenfruchtbarkeit und
Humusaufbau. Die Haltungsbe-
dingungen der Tiere sind artge-
rechter, bei den Futtermitteln wird
zumeist auf Importe aus Entwick-
lungsléndern verzichtet. Biolebens-
mittel erfillen dariber hinaus das
Bedurfnis vieler Menschen nach
mehr Natirlichkeit. Sie werden als
deutlich transparenter erlebt und
genieBen mehr Vertrauen. Entspre-
chend wdéchst die Nachfrage nach
Bioprodukten kontinuierlich.

Regionale und saisonale
Erzeugnisse verursachen durch
kirzere Transportwege und das
Vermeiden von beheiztem Ge-
wéichshausanbau geringeren
Energie- und Rohstoffverbrauch —
sofern Gitermengen und Trans-
portmittel nicht zu klein und damit
ineffizient sind. Gleichzeitig férdert
die Nachfrage nach regionalen Er-
zeugnissen die biologische Vielfalt
(Biodiversitat), wie beispielsweise
regional typische Gemisesorten
oder Produkte spezieller Tier-
rassen. Durch das schwanken-

de saisonale Angebot wird die
Lebensmittelauswahl automatisch
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vielféltiger, als wenn das ganze
Jahr nur nach importierten Frich-
ten gegriffen wird.

Die Bevorzugung gering verar-
beiteter Lebensmittel ist fur die
Gesundheit durch einen héheren
Gehalt an lebensnotwendigen und
gesundheitsférdernden Substanzen
von Vorteil, da Uberflissige Verar-
beitungsschritte entfallen. Das Zu-
bereiten naturbelassener Lebens-
mittel erfordert zwar Zeit, schult
aber kochtechnische Fertigkeiten
und eine bewusste Auseinander-
setzung mit Lebensmitteln. Das
stérkt nicht nur die Wertschétzung
und die sinnliche Wahrneh-
mung, sondern bietet auch
Genuss und SpaB.
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Erndihrungswissenschaftler

Dr. Karl von Koerber war
nach seiner Promotion fast
20 Jahre Mitarbeiter bei Prof.
em. Dr. Claus Leitzmann

am Institut fir Emdhrungs-
wissenschatt in GieBen. Der
Mitautor des Standardwerks
Vollwert-Ernghrung” ist Mit-

Fair gehandelte Lebens-
mittel sorgen fir hdhere
Einkommen und eine bes-
sere Planungssicherheit for
die Erzeuger im Globalen
Suden. Auch Landwirte in
Deutschland und Europa
brauchen faire und
kostendeckende Prei-

se. Heute stammen

in Deutschland etwa

zwei Drittel der fair

die Nutzung von Okostrom und
Kichengerdten mit niedrigem
Energieverbrauch. Auch die Ein-
kaufswege sind zu bericksichtigen:
Einkaufstahrten mit dem Auto sind
sehr klimabelastend und kénnen
alle Bemihungen mit pflanzlichen,
gering verarbeiteten, dkologi-
schen, regionalen und saisonalen
Produkten zunichtemachen. Besser
ist Einkaufen mit Bus oder Bahn,
am besten zu Fuf3 oder mit dem
Fahrrad. Ganz wichtig ist auch
das Vermeiden von Lebensmittel-
verlusten, da in Deutschland rund
ein Drittel der noch verzehrféhigen
Ware weggeworfen wird.

»Das Motto fir eine Nachhaltige
Ernéhrung lautet: Essen mit Ge-

begrinder des Fachgebiets
Erndihrungstkologie bzw.
Nachhaltige Emdhrung an

nuss und Verantwortung — fir alle
Menschen auf der Erde und fir die

kommenden Generationen.”

gehandelten Lebens-
mittel aus ékologi-

scher Erzeugung. Eine
Bildungs- und Offent-
lichkeitsarbeit in Euro-

pa, die den Fairen Handel
stairkt, tragt weltweit zu mehr
Verantwortung und Fairness
sowie sozialer Gerechtigkeit
bei. Mit Erfolg: Das Angebot und
der Umsatz an fair gehandelter
Ware wéchst kontinuierlich, eben-
so wie das Bewusstsein fir faire
Handelsbeziehungen.

mehreren Hochschulen. Seit
1998 ist er Leiter des Bera-
tungshiros fir Endhrungs-
Okologie und war 16 Jahre

an der TU Minchen fitig.

Ressourcenschonendes Haus-
halten beinhaltet nicht nur,
umweltvertrdgliche Verpackungen
zu bevorzugen, sondern ebenso
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Genussvolle und bekémmliche
Speisen sowie SpaB und Lebens-
freude bei der Ernéhrung sind fur
eine dauerhafte Umstellung der
Essgewohnheiten unverzichtbar.
Bei aller Verantwortung gegeniber
der Umwelt und der eigenen Ge-
sundheit sowie bei aller Solidaritét
mit anderen Menschen sollte der
Genuss beim Essen nicht zu kurz
kommen. Eine hohe Qualitét der
Lebensmittel ist dabei grundlegend
for genussvolles, bekémmliches
Essen.

Mit unseren Essge-
wohnheiten haben wir
Einfluss auf den Zustand
der Welt und damit auch
eine Verantwortung.
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Nachhaltig handeln
schafft Mehrwert
Essen ist lebensnotwendig und be-
sitzt eine hohe psychologische und
soziale Bedeutung. Umso wichtiger
ist es, dass wir hier genauer hinse-
hen: Wir entscheiden als Konsu-
menten durch unser Kaufverhalten
mit dariber, wie sich die gesamte
Produktionskette einschlieBlich
Landwirtschaft, Verarbeitung und
Vermarktung entwickelt. Jeder
Euro, den wir an der Ladenkasse
ausgeben, kann ein nachhaltiges
Produktionssystem unterstitzen —
oder eben nicht. Unser Einkauf ist
somit auch ein Signal an Politik
und Wirtschaft. Mit der Umset-
zung der genannten Grund-
sdtze kédnnen wir entschei-
dende Weichen hin zu einer
nachhaltigen Entwicklung
stellen. Das Wissen um die-
sen Mehrwert ist fir viele eine
grofle Motivation, nachhaltig
zu handeln, ein grofier person-
licher Gewinn und eine lohnende
Investition in die Zukunft. =

Anschrift des Verfassers:

Dr. oec. troph. Karl von Koerber
Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernéh-
rung, Mutter-Teresa-Str. 20
D-81829 Minchen

www.nachhaltigeernaehrung.de

Eine ausfuhrliche Literaturliste kénnen Sie
kostenlos unter dem Stichwort ,Nachhaltige
Ernéhrung” per E-Mail an redaktion@ugb.
de anfordern.



[nterview

Erfolgsgeschichte
Vollwert-Erndhrung

Professor Claus Leitzmann ist Mitbegrinder der modernen
Vollwert-Erndhrung und ein Vordenker in Sachen Nach-

haltigkeit. Die Redaktion befragte den Erndhrungsexperten
zu seiner Motivation, der Entwicklung und der Zukunft der

Vollwert-Ernghrung.

Wodurch sind Sie Gberhaupt auf
das Thema Vollwert-Erndhrung
gestoBen? Was hat Sie daran
fasziniert?

Leitzmann: Als ich nach 17
Jahren im Ausland an die Univer-
sitét nach Gieflen kam, nahm der
Student Karl von Koerber 1976 an
unserer Stoffwechselstudie als Ver-
suchsperson feil. Er berichtete Gber
seine Erlebnisse, die er zusammen
mit seinem Kommilitonen Thomas
Ménnle in Kliniken, bei Firmen
und auf Héfen im dkologischen
Bereich gemacht hatte. Die beiden
Studenten der Erndhrungswissen-
schaft absolvierten ein Praktikum
bei Dr. Bruker, einem der Pioniere
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der Vollwerternéghrung. Nach mei-
nen Erfahrungen in Wohlstands-
und Entwicklungsléndern interes-
sierten mich diese ganzheitlichen
Ansétze sehr. Zusammen mit weite-
ren Studierenden beschlossen wir,
uns fir eine Anndherung zwischen
der Ernéhrungswissenschaft und
den naturheilkundlichen Anséitzen
der Ernéhrung einzusetzen. Karl
von Koerber und Thomas Ménnle
erstellten ihre Diplomarbeiten bei
Dr. Bruker in Lahnstein, die ich
betreute. Die beiden Diplomarbei-
ten dienten als Grundlage unseres
Buches Vollwert-Ernéhrung, das
erstmals 1981 verdffentlicht wurde
und inzwischen in der 11. Auflage
vorliegt.

Die Erndhrungswissenschaftler

an Hochschulen und Institutionen
standen der Vollwert-Erndhrung
anfangs Uberaus kritisch gegen-
Uber. Was waren die Knackpunkte?

Leitzmann: Die etablierte Er-
néhrungswissenschaft war seiner-
zeit recht konservativ und lehnte
unsere Uberzeugungen durchweg
ab. Diese Ablehnung war weniger
sachlich begriindet als mit einer
etwas diffusen Mischung von Un-
kenntnis, Skepsis und Vorurteilen.
So gab es kaum ernst zu neh-
mende sachliche oder gar wissen-
schaftliche Argumente, sondern
weitaus Uberwiegend schlichte
Behauptungen, beispielsweise,
dass die Vollwert-Ernéhrung nicht
wissenschaftlich, sondern ideolo-
gisch und weltanschaulich begrin-
det sei.

Tatséichlich gab es seinerzeit fast
keine wissenschaftlichen Untersu-
chungen zur Vollwert-Ernéhrung,
dafir aber klinische Erfahrungen
und vielerlei Erkenntnisse aus
anderen Wissensgebieten wie
Naturheilkunde, Landwirtschaft
und Okologie. Der zentrale Punkt
unserer Uberlegungen war ein
ganzheitlicher Ansatz der gesund-
heitliche, gesellschaftliche und
dkologische Anliegen gleichrangig
bericksichtigt. Es ging um den da-
mals noch wenig gebréuchlichen
Begriff Nachhaltigkeit, der heute in
aller Munde ist.

Ganz allméhlich haben spdter ja
auch andere Wissenschaftler die
Bedeutung von Vollkorn, sekun-
ddren Pflanzenstoffen oder Bal-
laststoffen erkannt. Wie kam es
zu der Anndherung?

Leitzmann: Um neuen ldeen zum
Durchbruch zu verhelfen, sind

neben Uberzeugung auch Geduld
und besonders Daten erforderlich,
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die evidenz-basiert sind, wie man
heute so schén sagt. Diese Daten
kamen im Laufe der Jahrzehnte

in immer gréflerem Mafle und
waren letztlich so Uberzeugend,
dass der Widerstand und noch
wichtiger das Desinteresse immer
weiter abnahmen. Die Bedeutung
der sekunddren Pflanzenstoffe in
den Nahrungspflanzen wurde erst
in den 1980er Jahren erkannt,
obwohl die Pharmazie schon lange
um ihre Wirkungen wusste und
Heilpflanzen in der Volksheilkun-
de bereits in der Antike eingesetzt
wurden.

Der Stellenwert von Vollkorn wur-
de erst vor wenigen Jahrzehnten
durch Uberzeugende positive Da-
ten gestarkt. Die gesundheitlichen
Vorteile der Ballaststoffe fir den
Menschen wurden in den 1970er
und besonders in den 1980er Jah-
ren erkannt, obwohl sie in der Tier-
ermndhrung lange davor bekannt
waren. Diese Erkenntnisse fanden
Eingang in die Vollwert-Ernéhrung
und haben dazu beigetragen, eine
Annéherung zu anderen Institutio-
nen zu ermdglichen.

Das Konzept der Vollwert-Ernéh-
rung war Vorreiter eines nach-
haltigen Ernéghrungsmodells, das
Uber den Tellerrand hinausschaut.
Welchen Einfluss hatte das auf
politische und gesellschaftliche
Entwicklungen?

Leitzmann: Der Einfluss auf
gesellschaftliche und politische
Entwicklungen wurde durch vie-
lerlei Erkenntnisse und bedenkli-
che Entwicklungen geférdert. Es
erschienen immer mehr Berichte
und Bicher zu den Problemen wie
Umweltbelastung, Artenschwund,
Klimaverénderung, industriel-

le Landwirtschaft — besonders
Massentierhaltung — sowie die
fortdauernden Hungersnate welt-

weit. Diese Themen wurden in der
Gesellschaft heftig diskutiert und
erreichten letztlich auch die Politik.
Das spiegelt sich zum Beispiel in
der Okobewegung Anfang der
1980er Jahre wieder, als die Partei
,Die Grinen” gegrindet wurde
und der dkologische Landbau

an Bedeutung gewann. Es fan-
den zunehmend internationale
Konferenzen statt, die Resolutio-
nen verabschiedeten, wie diese
Entwicklungen entschérft oder
gestoppt werden kénnten. In vielen
Fallen scheiterte die Umsetzung

Vollwert-Erndhrung
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Leitzmann: Die Inhalte der
Vollwert-Ernéhrung wurden im
Laufe der Jahrzehnte von vielen
bewusst lebenden Verbrauchern
Ubernommen — auch wenn nicht
for alle, die sich fir Bioprodukte
oder fairen Handel interessieren,
eine direkte Verbindung zur Voll-
wert-Erndhrung bestand. Mit dem
zunehmend populérer werdenden
Thema Nachhaltigkeit schmickten
sich immer mehr Politiker, die —
vielleicht sogar ungewollt — un-
sere Grundsdtze mit verbreiteten.
Da Verbraucher der Politik nicht
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dieser teilweise klugen Vorschldge
an mangelnder finanzieller Unter-
stitzung und Partikularinteressen.
Dabei ist die Gesellschaft meist
friher zu Kurséinderungen bereit
als die Politik.

Was denken Sie, wie viel von den
Inhalten der Vollwert-Ernghrung
Uber die Jahre bei den Verbrau-
chern angekommen ist2

Prof. Leitzmann betreute die Diplomarbeiten der
Erndhrungswissenschaftler Thomas Ménnle und Dr.
Karl von Koerber, worauf das Standardwerk der
Vollwert-Erndhrung ebenso fuBt wie die Arbeit des
UGB. Auch den Verband unterstiitzt Prof. Leitzmann
seit seiner Griindung.

immer vertrauen, waren es viel-
leicht doch mehr die wirtschaftlich
unabhdngigen Institution wie der
UGB und der GGB, die durch ihre
Glaubwirdigkeit einen erhebli-
chen Anteil an dieser erfreulichen
Entwicklung hatten und weiterhin
haben werden. Weitere Ursachen
for einen Sinneswandel waren und
sind auch die immer wieder auf-
tretenden Lebensmittelskandale,
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Die Zukunft gehdrt der nachhaltigen Ernihrung. Denn die
Spielrdume zum Uberleben werden weltweit kleiner, ist
Prof. Leitzmann Gberzeugt.

die Massentierhaltung, Klimaver-
dnderungen und die dramatische
Hungersituation der Armen dieser
Welt. Ubrigens gibt es heute viele
Institutionen, besonders bei den
Nicht-Regierungs-Organisatio-
nen, die sich fur éhnliche Ziele
einsetzen und unsere Konzeption
unterstitzen. In letzter Zeit macht
sich sogar der Papst persénlich fir
Nachhaltigkeit stark.

Was halten Sie von Clean Eating,
das teilweise als neue Variante
der Vollwert-Erndhrung beschrie-
ben wird?2

Leitzmann: Als ich erstmals Gber
Clean Eating gelesen habe, habe
ich mich gefreut, dass auf diese
Weise einige Aspekte unserer Kon-
zeption eine weitere Verbreitung
finden. Allerdings fehlt bei Clean
Eating der Blick Gber den Teller-
rand hinaus. Die Vollwert-Ernéh-
rung ist ganzheitlich angelegt, die
zusétzlich regional erzeugte dkolo-
gische Lebensmittel bevorzugt, die
moglichst saisonal verzehrt werden
und umweltvertréglich verpackt
sind. AuBBerdem spielen die derzeit
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so populédren Superfoods keine
entscheidende Rolle, dafir werden
Erzeugnisse aus dem fairen Han-
del empfohlen. Clean Eating kann
aber ein Anstof} fir den Verbrau-
cher sein, sich mehr Gedanken
Uber Ernéhrung zu machen.

Wo sehen Sie die Vollwert-Erndh-
rung in 20 Jahren?

Leitzmann: Die Zukunft gehort
Konzeptionen wie der Vollwert-Er-
néhrung. Denn die teilweise dra-
matischen (Fehl-)Entwicklungen

in den verschiedenen Bereichen
lassen der Menschheit nur noch
geringer werdende Handlungs-
spielrdume, wenn sie Gberleben
will. Insofern werden sich die
Entscheidungstréager in Politik und
Wirtschaft, aber auch die einzel-
nen Verbraucher, mehr und mehr
in Richtung ganzheitlicher Kon-
zeptionen orientieren. Auch in den
Bildungssektor und den Medien
werden derartige Ansdtze vermehrt
Eingang finden, im Sinne des Leit-
bilds Nachhaltige Entwicklung.

Viele Studien bestdtigen heute,
wovon Vollwertpioniere schon vor
Jahrzehnten Gberzeugt waren.
Was bedeutet das rickblickend
fur Sie persénlich?

Leitzmann:Die Gief3ener Version
der Vollwert-Ernéhrung steht auf
den Schultern der Vollwertpioniere
wie Bircher-Benner, Kollath und

Bruker. Wir hatten die Méglichkeit,
anhand der sich damals bereits
abzeichnenden globalen Proble-
me, ein ganzheitliches, vernetztes
Denken — und spater die Nachhal-
tigkeit als Kennzeichen in unsere
Konzeption zu integrieren. Obwohl
wir nicht nur Zustimmung fanden,
gab es von Anfang an Men-
schen, die unsere Uberzeugun-
gen feilten und uns unterstitzten.
Gerne erwdhne ich, dass neben
anderen meine vielen Studenten,
Doktoranden und Mitarbeiter eine
wertvolle Unterstitzung fur unsere
Arbeit waren und unsere Ideen in
ihrem Berufsleben weiter getragen
haben. Dafir bin ich sehr dankbar.
An dieser Stelle méchte ich mich
auch bei der STOLL Vita Stiftung,
der Eden-Stiftung und der Wer-
ner und Elisabeth Kollath-Stiftung
bedanken, ohne deren grofizigi-
ge finanzielle Unterstitzung die
Durchfiohrung vieler unserer Pro-
jekte nicht méglich gewesen wire.
Mein Dank gilt auch den Mitar-
beitern und treuen Mitgliedern des
UGB, die mit ihrer Zustimmung
und Ermunterung unsere Anstren-
gungen effektiv unterstitzt haben
und weiter engagiert unterstitzen.
Insgesamt blicke ich weitaus Uber-
wiegend dankbar zuriick.

Lieber Prof. Leitzmann, herzlichen
Dank fir das Interview.

Der Mitbegriinder der Vollwert-Ernéhrung

Prof. em. Dr. Claus Leitzmann hatte bis 1998 die
Professur ,Ernéhrung in Entwicklungsléndern” an
der Universitét GieBen inne. Neben Ernéhrungs-
problemen in Entwicklungsldndern und Vollwert-
Erndhrung liegen seine Arbeitsschwerpunkte vor
allem bei Vegetarismus und Ernéhrungsékologie.
Bis heute ist der Erndhrungsexperte Leiter des wis-
senschaftlichen Beirats der UGB-Akademie.




