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Lernziele

Lernziel 1

Sie können die Bedeutung der verschiedenen Transportmittel 
für Lebensmittel erklären.

Lernziel 2

Sie kennen die Umweltindikatoren von Lebensmittel-
transporten und können die Transportmittel bewerten.

Lernziel 3

Sie kennen Maßnahmen, um den Konsum von weit bzw. 
umweltbelastend transportierten Lebensmitteln zu senken.
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3. Umweltbelastung verschiedener Transportmittel

4. Maßnahmen für Politik und Verbraucher*innen
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Fach Nachhaltige Ernährung, Lehrstuhl für Wirtschaftslehre des Landbaues 5FoE Europe 2016, S. 9

Globale Produk-
tionsstrukturen
und Transport-
wege (Beispiel)
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Lebensmittel-Importe nach Deutschland

Lebensmittel-Verbrauch in Deutschland 2013

Obst      >       Gemüse      >      Fleisch     >     Fisch

8,8 Mio. t           7,9 Mio. t           7,1 Mio. t         1,1 Mio. t

davon Importe
5,6 Mio. t           3,3 Mio. t           2,1 Mio. t         0,9 Mio. t

BMEL 2014 6
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Selbstversorgungsgrad in Deutschland (2012-2014) *

BMEL/Landwirtschaft verstehen,
Stand: Juli 2016, S. 5
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∅ 93 %

* Original-Titel: Durchschnittlicher Selbstversorgungsgrad 
Deutschlands bei ausgewählten Produkten 2012 bis 2014 
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Was importieren und was exportieren wir? *

BMEL/Agrarexporte verstehen, 
Stand: Dezember 2015, S. 7
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in Mrd. Euro für 2014; Angaben gerundet

* Original-Titel: Was exportieren wir?
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Agrar-Importe nach und -Exporte aus Deutschland

9

• Industrieländer 1. Platz bei Agrarexporten

• Deutschland weltweit 3. Platz 
bei Importen – UND bei Exporten

• Deutschland (2014): Erlöse aus Exporten
für die Landwirtschaft zu 1/4 und 
für die Ernährungsindustrie zu 1/3

• weltweit starke Zunahme des Handels
und  der Transporte:
- Klimabelastung abhängig von Entfernung
und Transportmittel

- Transporte v. a. mit LKW, nur wenig mit
Bahn, Binnen- und Hochseeschiffen

BMEL 2015, S. 4f; BMEL/Agrarexporte verstehen, Stand: Dezember 2015, S. 7; 
Lauber/Hoffmann 2001, S. 108ff; Hoffmann/Lauber 2001, 187ff
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Transportmittel für Nahrungsgüter in Deutschland 1996

10nach Lauber/Hoffmann 2001, S. 108ff

Transportmittel
Transportaufkommen Transportleistung

Mio. t Anteil % Mrd. tkm Anteil %

Straßenverkehr

Binnenschifffahrt

Seeschifffahrt

Schienenverkehr

Luftfracht

Summe
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Transportmittel für Nahrungsgüter in Deutschland 1996

11nach Lauber/Hoffmann 2001, S. 108ff

Transportmittel
Transportaufkommen Transportleistung

Mio. t Anteil % Mrd. tkm Anteil %

Straßenverkehr 372,0 82,8

Binnenschifffahrt 40,3 9,0

Seeschifffahrt 20,3 4,5

Schienenverkehr 16,6 3,7

Luftfracht - -

Summe 449,2 100,0
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Transportmittel für Nahrungsgüter in Deutschland 1996

12nach Lauber/Hoffmann 2001, S. 108ff

Transportmittel
Transportaufkommen Transportleistung

Mio. t Anteil % Mrd. tkm Anteil %

Straßenverkehr 372,0 82,8 74,5 27,7

Binnenschifffahrt 40,3 9,0 1,8 4,4

Seeschifffahrt 20,3 4,5 177,3 65,8

Schienenverkehr 16,6 3,7 5,6 2,1

Luftfracht - - - -

Summe 449,2 100,0 269,3 100,0
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Quizfrage: Ein weiter Weg nach Deutschland

13

Erdbeeren im Dezember

Verbraucherzentrale Hessen 2013, S. 4ff
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Quizfrage: Ein weiter Weg nach Deutschland

14

Erdbeeren im Dezember
per Flugzeug aus Israel: 3.100 km 
pro 1 kg Erdbeeren: 1,3 l Kerosin

Verbraucherzentrale Hessen 2013, S. 4ff
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Quizfrage: Ein weiter Weg nach Deutschland

15

Erdbeeren im Dezember
per Flugzeug aus Israel: 3.100 km 
pro 1 kg Erdbeeren: 1,3 l Kerosin

Weintrauben im Juni

Verbraucherzentrale Hessen 2013, S. 4ff
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Quizfrage: Ein weiter Weg nach Deutschland

16

Erdbeeren im Dezember
per Flugzeug aus Israel: 3.100 km 
pro 1 kg Erdbeeren: 1,3 l Kerosin

Weintrauben im Juni
per Flugzeug aus Südafrika: 10.000 km
pro 1 kg Weintrauben: 4,3 l Kerosin

�1 kg Ware verursacht 11 kg Kohlendioxid und 
74 g Stickoxide direkt in der Atmosphäre

Verbraucherzentrale Hessen 2013, S. 4ff
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Ausgewählte Umweltindikatoren (I)

Kumulierter Primärenergieverbrauch

• Summe aller Primärenergieinputs zur Bereitstellung 
eines Produktes oder einer Dienstleistung

• Transportbereich: direkte 
Transportenergie und Vor-
leistungen, wie Materialher-
stellung für Transportmittel

� Maß für energetischen 
Ressourcenverbrauch

Hoffmann/Lauber 2001, S. 188 18

© Ian Thorpe *   

* Foto: https://flic.kr/p/3f5FBz, Lizenz CC BY-NC-ND 2.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/legalcode)
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Ausgewählte Umweltindikatoren (II)

Treibhausgas-Emissionen (THG) bzw. 
Kohlendioxid-Äquivalente (CO2e) 

• messen den potenziellen Beitrag
zur globalen Erderwärmung inner-
halb von 100 Jahren im Vergleich
zur CO2-Wirksamkeit

• zeigen die Klimawirksamkeit von 
Produkten und Dienstleistungen 
(wie Transporte), v. a. durch Ver-
brennung fossiler Energien

� Maß für Klimabelastung

Hoffmann/Lauber 2001, S. 188; WWF Deutschland 2012, S. 12 19
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Ausgewählte Umweltindikatoren (III)

Schwefeldioxid-Äquivalente (SO2e) 

• beschreiben den Beitrag von einzelnen säurebildenden 
Gasen zur Versauerung von Böden und Gewässern, 
in Relation zu demjenigen von SO2

• Emissionen von Schwefel-, Stickstoff-
und Halogen-verbindungen, v. a. aus 
Energiewirtschaft (fossil), Industrie, 
Transporten und Haushalten 

• gelangen aus der Luft über Regen in 
Böden und Gewässer (saurer Regen)

� Maß für Versauerungspotenzial

Hoffmann/Lauber 2001, S. 188; UBA 2016 20

© Virginia *   

* Foto: https://flic.kr/p/4PYQHe, Lizenz CC BY-NC 2.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/legalcode) 
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Umweltbelastung verschiedener Transportmittel

nach Hoffmann/Lauber 2001, S. 189; Weber/Matthews 2008, S. 3509 22

Transportmittel Primärenergie-
verbrauch

CO2-Äquivalente SO2-Äquivalente

MJ/tkm g/tkm g/tkm

Straßenverkehr 1,7 135,4 1,0

Schienenverkehr 0,6 40,2 0,1

Binnenschifffahrt 0,4 33,6 0,3

Seeschifffahrt 0,1 9,2 0,2

Luftfracht 
(Hochrechnung)

- ca. 2.000 -
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Umweltbelastung pro kg Lebensmittel nach Herkunft

nach Hoffmann/Lauber 2001, S.187ff 23

Herkunfts-
bereich

Entfernung Primär-
energie

CO2-
Äquivalente

SO2-
Äquivalente

km J g g

Durchschnitt 599,6 348 27,5 0,3
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Umweltbelastung pro kg Lebensmittel nach Herkunft

nach Hoffmann/Lauber 2001, S.187ff; Demmeler/Heißenhuber 2003, S. 437ff 24

• Europa vs. Inland: 2- bis 3-fache Umweltbelastung

• Übersee vs. Inland: 11- bis 28-fache Umweltbelastung

Herkunfts-
bereich

Entfernung Primär-
energie

CO2-
Äquivalente

SO2-
Äquivalente

km J g g

Inland 163,9 233 18,4 0,1

Europa 480,9 556 44,0 0,3

Übersee 11.750,3 2.666 208,5 2,8

Durchschnitt 599,6 348 27,5 0,3

Durchschnittswerte eines beliebigen Lebensmittels der jeweiligen 
Herkunftsbereiche, zusammengesetzt aus Werten aller Transportmittel
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Transportwege von Äpfel (Lebenszyklusanalyse)

nach IFEU 2009, S. 11f 25
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Luftfracht-Importe von Lebensmitteln

• großer CO2-Verursacher bei Lebensmittel-Transporten

- 16 % aller Emissionen bei nur 1 % Transportleistung

- Ausstoß v. a. in oberer Troposphäre und Tropopause
� zusätzliche Auswirkungen wie Ozonbildung 
und Veränderung der Wolkenbildung

• bis zu 170-mal mehr CO2-
Äquivalente als Seetransporte

• Verdreifachung der Luftfracht 
bis 2030 vorhergesagt

26Keller/Waskow 2012, S. 230ff; Havers 2008, S. 15f
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Luftfracht-Importe von Lebensmitteln – Beispiele

27nach Keller/Waskow 2012, S. 232f

Produkt Hauptherkunftsländer Menge (t/Jahr)

Filet Nil-/Viktoriabarsch Tansania 7.182

Filet Seefisch Sri Lanka 3.763

Kaphecht Südafrika 2.621

Hummer Kanada 669

versch. Barscharten Island 585

• höchstes Transportaufkommen: Fisch

• weitere Luftfracht-Importe: Gemüse, Obst, Fleisch

• die meisten Flugimporte kommen aus Afrika

Direktimporte nach Frankfurt a. M., 2008 
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Luftfracht – Ökonomische Aspekte und Transparenz

28

• bei Flug-Importen: sehr hohe Kosten (bis 2 €/kg Ware)

• daher Importe v. a. von hochpreisigen Luxus-Produkten

• bis zu 20 % des Umsatzes und 30 % des Transport-
aufkommens von Fluggesellschaften entfällt auf 
Lebensmitteltransporte

• Quasi-Subventionierung: keine Mineralöl-, Öko-
und Mehrwert-Steuerabgaben für Flugbenzin

• Transparenz zunehmend von Verbraucher*innen 
gefordert – Kennzeichung von Flug-Importen?

Keller/Waskow 2012, S. 230ff
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Anteil der Lebensmitteltransporte an THG-Emissionen

nach WWF Deutschland 2012, S. 15 29
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Maßnahmen für Politik und Verbraucher*innen

31Keller/Waskow 2012, S. 235f

• Verminderung von importierten Nahrungsmitteln, 
besonders Vermeidung von Flug-Importen

• Forderung nach Transparenz � klimafreundliche 
CO2-Bilanz zunehmend wichtiges Kaufkriterium

• weitere wissenschaftliche Lebenszyklusanalysen

• Informationskampagnen anbieten bzw. wahrnehmen

• keine ermäßigte Mehrwertsteuer für Importware 
(erhöhen auf 19 % statt  bisher 7,5 %)

• Einführung der normalen Mineralölsteuer auch für 
Flugzeugtreibstoff (bisher vielfach steuerbefreit)
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Kernaussagen

1. Das Transportaufkommen im globalisierten Lebens-
mittelhandel nimmt seit Jahren stark zu.

2. Obwohl der durchschnittliche Selbstversorgungsgrad 
mit Lebensmitteln in Deutschland bei 93 % liegt, 
wachsen Import und Export weiter.

3. Die Lebensmitteltransporte tragen zur Luftbelastung 
und zum THG-Ausstoß bzw. Klimawandel bei. 

4. Importe aus Übersee (v. a. Luftfracht) belasten die 
Umwelt viel stärker als regional produzierte LM.

5. Die Politik sollte für mehr Transparenz und Aufhebung 
von steuerlicher Begünstigung von Importen sorgen. 

32
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Vertiefungsaufgaben

1. Benennen Sie weitere negative Auswirkungen erhöhter 
Lebensmitteltransporte (neben den dargestellten 
Umweltwirkungen).

2. Recherchieren Sie nach CO2-Labelling-Initiativen 
und überprüfen Sie deren Anwendbarkeit im Alltag. 
Sind sie für eine Verbraucherorientierung sinnvoll?

3. Recherchieren Sie die häufigsten per Luftfracht nach 
Deutschland importierten Obst- und Gemüsearten 
in Abhängigkeit der Saison (Lit. Keller/Waskow 2012).
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